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Do Niemiec po rekord swiata
Przemystaw Szymanowski podejmie probe ataku na rekord swiata na dystansie podwdjnego Ironmana. Starachowicki triathlonista w najblizszy weekend
wystapi na zawodach w Niemczech. Powodzenia na trasie zyczyt naszemu zawodnikowi Prezydent Miasta Marek Materek.

18 godzin, 44 minuty i 38 sekund to aktualny rekord swiata w triathlonie na dystansie podwdjnego IronMana. Nalezy on do Polaka Roberta Karasia. W weekend
probe pobicia tego rekordu podejmie nasz zawodnik. Bedzie to jego pierwszy wystep na tym dystansie.

Podwadjny IronMan to niebagatelny dystans. Zawodnicy rywalizujacy na tym dystansie musza zmierzy¢ sie z ptywaniem (7,6 km), jazdg na rowerze (360 km) oraz
biegiem (84 km).

To naprawde wymagajaca konkurencja, w ktorej sprawdzaja sie tylko najmocniejszy. Trzymamy kciuki za naszego zawodnika.
Proba bicia rekordu odbedzie sie juz w najblizszy piatek (26 lipca) podczas zawodéw Pucharu $Swiata w niemieckim Lensahn.

- Ten dystans brzmi strasznie, ale na pewno nie dla Przemystawa Szymanowskiego. Nasz triathlonista postanowit podja¢ sie nie lada wyzwania, ale oczywiscie
trzymamy za niego bardzo mocno kciuki. Zresztg zachecam do wspierania Przemka na trasie triathlonowego wyzwania. W pigtek wszyscy trzymajmy kciuki za
naszego sportowca i znakomite wiesci z trasy - mowi Prezydent Miasta Marek Materek.
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April 16, 2025

W hotdzie harcerskiej tradycji

Do 22 czerwca w muzealnej "Galerii w Wiezy" mozecie Panstwo ogladac¢ niezwykta wystawe harcerskiej historii. "100 lat Hufca ZHP w Starachowicach” to tytut wspomnieniowego wernisazu, ktory wpisany jest w
obchody jubileuszu stulecia harcerstwa w naszym miescie.

April 16, 2025

R ica Zbrodni Katynskiej
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Starachowiczanie uczcili pamigé 85. rocznicy Zbrodni Katyniskiej. W kolejng rocznice tych tragicznych wydarzen ztozono hotd ofiarom zbrodni. W miejskich uroczystosciach samorzad reprezentowali Zastepca
Prezydenta Miasta Elzbieta Gralec oraz radni miejscy.

April 16, 2025

Zelazne Gody Panstwa Rusinéw

Panstwo Janina i Lucjan Rusinowie $wigtowali swoje Zelazne Gody. Starachowiczanie maja za soba juz 65 lat wspolnego zycia matzenskiego. Z tej okazji w obecnosci Prezydenta Miasta Marka Materka odnowili oni
swoja przysiege matzenska.

Wigcej...



April 16, 2025

Poznalismy raport o stanie uzaleznien cyfrowych

Znamy juz wyniki anonimowej ankiety przeprowadzonej wsrod uczniow starachowickich szkot podstawowych. 20 pytan, 578 uczniow i 8 szkot podstawowych - to najwazniejsze liczby raportu, ktory jest
podsumowaniem ankiety dotyczacej uzaleznien cyfrowych. Tylko u nas publikujemy ten raport. Zachecamy do lektury!
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