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30 pazdziernika 2023

B Jesienno-zimowa oferta Centrum Aktywnosci Spotecznej

To bedzie bogaty w wydarzenia jesienno-zimowy okres w Centrum Aktywnosci Spotecznej. Dla mieszkancéw Starachowic przygotowano szereg waznych i
interesujacych propozycji.Warsztaty dla mtodziezy: - poprawa komunikacji- eliminowanie konfliktow rowiesniczych i rodzinnych poprzez uczenie sztuki
kompromisu- rozpoznawanie emocji- praca nad poczuciem wtasnej wartosci i niezaleznosci- rozwigzywanie probleméw wspétczesnej mtodziezy Swietlica
Srodowiskowa na Wzgérzu: - bezpieczna przestrzen- mita atmosfera- pomoc w odrabianiu lekcji- zajecia ze specjalistami- wspélne gry i zabawy $wietlicowe-
ogrodek spoteczny i plac zabaw Terapeuta kryzysow zyciowych: - pomoc w trakcie aktualnie doswiadczanego kryzysu- pomoc w pokonywaniu kryzyséow
zyciowych, pokonywaniu trudnosci, rozwoju osobistym- nauka uwalniania sit twérczych Poradnictwo psychologiczne: - terapia indywidualna- okreslanie celow
zyciowych- umiejetnos¢ radzenia sobie z zachowaniami agrysywnymi- komunikacja bez przemocy- radzenie sobie ze stresem Doradca zawodowy: - diagnoza
potencjatu i predyspozycji- udzielanie pomocy w zakresie poszukiwania zatrudnienia- analizowanie ofert pracy, nawiazanie kontaktu z pracodawca Korzystanie
z ww. ustug jest bezptatne. Zapraszamy uczestnikow CAS, mieszkancow Osiedla Wzgorze oraz mieszkancow Gminy Starachowice. Oferta wazna od pazdziernika
2023 r. do kwietnia 2024 r. Dziatania prowadzone sa w ramach projektu: ,Kierunek Przysztosé¢ — Starachowicki Program Rozwoju Lokalnego”,
wspétfinansowanego w ramach Norweskiego Mechanizmu Finansowego na lata 2014 - 2021 (85%) oraz budzetu panstwa (15%) z Programu Rozwoj Lokalny.
Kontakt do placowki: Centrum Aktywnosci Spotecznejul. Widok 10a27 — 200 Starachowicetel. 533 — 788 — 771
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April 22, 2025

Dzi$ Dzien Ziemi

22 kwietnia to wazna data w kalendarzu. Dzi$ obchodizmy Dzien Ziemi (Earth Day), najwigksze ekologiczne $wieto $wiata. Dodatkowo, Organizacja Narodéw Zjednoczonych wyznaczyta te date jako Miedzynarodowy
Dzien Matki Ziemi.

April 22, 2025

Ranoart 2a emartfoanowe valkarv w eviknkach



Znamy juz wyniki raportu o stanie uzaleznien cyfrowych, cyberprzemocy i cyfrowych nawykach uczniow klas 6-8 szkot podstawowych w Starachowicach. Dokument spotkat sie ze sporym zainteresowaniem
uczestnikow konferenciji, ale rowniez samych rodzicow. Potwierdzito sig¢ bowiem, ze wspotczesne technologie cyfrowe s3 nieodtgcznym elementem zycia nastolatkow i ich uzywanie moze mie¢ powazne konsekwencje
dla rozwoju psychospotecznego i neurologicznego. Korzystanie ze smartfona to jedna z codziennych czynnosci uczniow, ktéra moze szkodzi¢ w ich prawidtowym rozwoju. Cieszg wiec decyzje starachowickich szkot

April 18, 2025

Nabor kandydatéw do udziatu w pracach Komisji Konkursowej

Prezydent Miasta Starachowice ogtasza nabor kandydatow do udziatu w pracach Komisji Konkursowej oceniajacej oferty sktadane w ramach otwartego konkursu ofert o udzielenie dotacji z budzetu Miasta
Starachowice.

ZAPROSZENIE NA SPOTKANIE PRASOWE
roda. 23 kwistnia 2025 £, goda. 1130
Contrum Kreatywnoici w Starachewicach

April 18, 2025
Zostan dawca szpiku

Rejestracja jako potencjalny dawca szpiku w DKMS to co$, co naprawde ma znaczenie. Dla Ciebie to tylko wymaz z policzka, dla kogo$ - szansa na zycie. Jedng z takich osdb jest starachowiczanin Oskar Jasiak. W

najblizsza $rode (23 kwietnia) w Centrum Kreatywnosci Patacyk odbedzie sie spotkanie dotyczace akcji rejestracji potencjalnych dawcow szpiku kostnego dla Oskara i innych pacjentow, ktére odbywajg sie na terenie
powiatu starachowickiego.
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