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| Mamy juz prawie 800 kilometrow

Licznik kilometrow przy Starachowicach rosnie. Kolarze z naszego miasto "wykrecili" juz 800 kil rOW W r h Treni Miast w ramach akcji Rowerowa Stolica Polski. Trening
potrwa do 21 maja. W czerwcu ruszy walka juz oficjalnie o tytut najlepszych. Dzigkujemy za kilometry!

- Prawie 800 kilometrow wyjezdziliscie juz Panstwo dla naszego miasta w ramach Treningu Miast. Od tygodnia starachowiczanie korzystaja z aplikacji Aktywne Miasta i zdobywaja w ten

sposob kilometry dla Starachowic.Jestesmy na 42. miejscu w kraju i gonimy Sieradz, Tychy oraz Skarzysko-Kamienna. Zachecam do pobrania aplikacji i rowerowej aktywnosci - informuje
Prezydent Miasta Starachowice Marek Materek.
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Statystyki Odznaki Aktywnos¢ Znajomi Rywalizacje

W Starachowicach wystartowali$my juz z treningami przed kolejna edycja rywalizacji w ramach Rowerowej Stolicy Polski.
Rozgrzewka przed czerwcowymi zmaganiami potrwa do 21 maja. Sama walka o tytut odbywac sie bedzie w czerwcu.

- Gratulacje dla wszystkich, ktorzy zdecydowali sie na kolarska rywalizacje z mitosnikami dwoch kotek w catym kraju. Szczegolne brawa naleza sie tym, ktorzy zdobyli dla naszego miasta
najwiecej kilometrow. Marek Mucha przejechat juz ponad 227 kilometrow, a Lucyna Kanska przekroczyta 112 kilometrow. Pamietajcie — liczy sie kazdy kilometr. A juz w czerwcu
powalczymy o tytut Rowerowej Stolicy Polski - dodaje prezydent.
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Statystyki Odznaki Aktywnosé Znajomi Rywalizacje

Rozgrzewka przed gtowna rywalizacja potrwa dwa miesigce i przyniesie szereg korzysci. Znaczaco wptynie na poprawe kondycji fizycznej, zwigkszy wydolnos$¢, site oraz Wasza
wytrzymatos$¢. Dwa miesigce to wystarczajacy czas, aby organizm dostosowat sie do intensywnego wysitku, co zmniejsza ryzyko kontuzji. To réwniez czas dla nowych uzytkownikow

aplikacji Aktywne Miasta na przetestowanie jej, a takze zapoznanie si¢ z zasadami rywalizacji.

Nastgpnie w czerwcu rozegra si¢ ogolnopolska rywalizacja o Puchar Rowerowej Stolicy Polski, a w zasadzie dwa rownolegte rowerowe zmagania, osobno dla miast prezydenckich i gmin.
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Dotacz do Treningu juz dzis!
Kochasz dwa kotka? Lubisz zdrowa sportowa rywalizacje? Szukasz atrakcyjnej formy rekreacji?

0d 21 marca mozna dotaczyé do Treningu w aplikacji Aktywne Miasta.

® znajdz i pobierz bezptatna aplikacje Aktywne Miasta z wtasciwego dla siebie sklepu.

® z menu wybierz ,Rywalizacje”, nastepnie w zaktadce ,,0gdlne” — Trening Rowerowej Stolicy Polski 2025 — UWAGA: albo dla Miast albo dla Gmin.
® aby dotaczy¢ do rywalizacji, z listy rozwijanej wybierz Miasto lub Gmine, dla ktorej bedziesz kreci¢ kilometry.

e w kolejnym kroku wybierz grupe z listy lub zaproponuj nowa grupe i razem z przyjaciotmi wezcie udziat w zabawie!
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April 2, 2025

lisow p

Wojewsdzki Inspektora Weterynarii informuje o planowanym na dni 3-13 kwietnia 2025 roku przep i g ienia lisow wolno zyjacych przeciwko wécieklizni ienia lisow zostana wy przy uzyciu

doustnej, ierajacej ji 1y szczep wirusa wécieklizny w ionej w niewielkim b iel pakiecie i przynete.

April 2, 2025 I
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Za nami kolejna edycja icki Marszu Niebieskiej z i. Wydarzenie odbywa si¢ w ramach ogélnopolskiej akcji ,,Zaéwie¢ sie na niebiesko dla autyzmu” i ma na celu zwigkszenie $wiadomosci na temat autyzmu oraz wsparcie dla

0séb z tego spektrum.

April 2, 2025
na temat miej: go planu
W przysztym tygodniu w Urzedzie Miejskim w i ie sie dyskusja i nad iazaniami przyjetymi w proj iej planu owania przestrzennego terenu ,taki” oraz ,tazy”. Spotkania z mieszkafcami

odbeda si¢ w poniedziatek i wtorek (7 i 8 kwietnia) w sali konferencyjnej ,,Olimpia”.

Wiecej...

April 3, 2025

p sie na wydar

Zachecamy Panstwa do spr: ia oferty portowej star ickich instytucji publi W kwietniu bedzie sie dziato!

Wiecej...



