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27 marca 2024

B MRM Starachowice zaprasza na Dzien Mtodziezy

Jak radzi¢ sobie z maturalnym stresem? Jak rozpoznawac¢ swoje emocje? Jak wzmacnia¢ sprezystos¢ psychiczna? Czym jest technostres i higiena cyfrowa?

Mtodziezowa Rada Miasta Starachowice zaprasza do Patacyku juz 5 kwietnia 2024 r. na Dzie Mtodziezy!

W programie przewidujemy szereg wyktadow inspiracyjnych i warsztatow, ktore maja na celu podnie$¢ $wiadomos¢ na ten temat oraz pomoc radzi¢ sobie z
uczuciami i stresem. ZaprosiliSmy do wspotpracy szereg ekspertow i specjalistow - jestesmy pewni, ze bedzie to dla naszych rowiesnikow bardzo cenna lekcja.

Startujemy o 9:00 i do 16:00 jestesmy dostepni dla Was! Zapraszamy do zapisywania sie na warsztaty (mamy bardzo ograniczony limit miejsc na kazdy - decyduje

kolejnos¢ zgtoszen).

Link do zapisow: https://tiny.pl/dgz5f

PLAN DNIA:

09:00 - 09:15 - Przywitanie gosci - Prezydent Miasta Starachowice Marek Materek oraz Przewodniczaca MRM Starachowice - Klaudia Chamera

09:15 - 09:30 - Centrum Kreatywnosci Patacyk dla mtodziezy - czym jest i co nas w nim czeka?

09:30 - 10:30 - Zarzadzanie soba w stresie, czyli o tym jak sie stresowaé - wyktad inspiracyjny - Karolina Wojcik SWPS Innowacje - WYKEAD OTWARTY

11:00 — 12:30 — SESJA WARSZTATOWA #1

- warsztat 1 - Jak radzi¢ sobie z maturalnym stresem? - prowadzenie Karolina Wojcik, SWPS Innowacje — sala coworkingowa

jra BRAK MIEJSC

- warsztat 3 + wyktad inspiracyjny - Technostres a higiena cyfrowa, czyli dobrostan w erze algorytmow, prowadzenie Filip Debowski - Instytut Cyfrowego
Obywatelstwa — sala kreatywna

12:30 — 13:00 — Przerwa kawowa
13:00 — 14:30 — SESJA WARSZTATOWA #2

- warsztat 4 - O rozpoznawaniu emocji i radzeniu sobie z nimi - prowadzenie Stawomir Prusakowski, SPWS Innowacje - sala konferencyjna

MIEJSC

- warsztat 6 + wyktad inspiracyjny - Jak rozwija¢ rezyliencje - czyli 15 sposobdéw na wzmacnianie sprezystosci psychicznej - Damian Dec - Instytut Inspiracji - sala
kreatywna

14:30 - 16:00 - networking przy pizzy

Spotkania sa realizowane w ramach projektu pn. ,Kierunek Przyszto$¢ — Starachowicki Program Rozwoju Lokalnego” z Programu Rozwdj Lokalny,
wspotfinansowanego z Norweskiego Mechanizmu Finansowego na lata 2014-2021 (85%) oraz budzetu panstwa (15%).
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MLODZIEZOWA RADA MIASTA STARACHOWICE
SE[?[)EGZNIE ZAPRASZA NA DZIEN MEODZIEZY,
KTOREGO MOTYWEM PRZEWODNIM BEDZIE
ZDROWIE PSYCHICZNE.

W PROGRAMIE: WYKLADY INSPIRACYINE

| WARSZTATY,PODNOSZACE SWIADOMOSC

ORAZ NAUKA RADZENIA SOBIE

ZE STRESEM | EMOCIAMI. i

JESTESMY DLA WAS.
0D 9:00 DO 17:00!
ZAPRASZAMY DO ZAPISOW!

WIECEJ INFORMACI
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. Wiecej aktualnosci

April 23, 2025
Swieto Ksiazki

Swiatowy Dzien Ksiazki i Praw Autorskich najlepiej $wigtowaé z najlepszymi ksiazkami. Nasz wybor byt oczywisty. Do szkot i bibliotek przekazali$my albumy biograficzne o dokonaniach Wtadystawa Wagnera.
Zapraszamy do lektury!

April 22, 2025

Dzi$ Dzien Ziemi

22 kwietnia to wazna data w kalendarzu. Dzi$ obchodizmy Dzien Ziemi (Earth Day), najwigksze ekologiczne $wigto $wiata. Dodatkowo, Organizacja Narodéw Zjednoczonych wyznaczyta te date jako Migdzynarodowy
Dzien Matki Ziemi.

April 22, 2025

Raport a smartfonowe zakazy w szkotach

Znamy juz wyniki raportu o stanie uzaleznien cyfrowych, cyberprzemocy i cyfrowych nawykach uczniow klas 6-8 szkét podst: ych w Starachowicach. D spotkat sie ze sporym zainteresowaniem
uczestnikow konferencji, ale rowniez samych rodzicow. Potwierdzito sie bowiem, ze wspotczesne technologie cyfrowe sg nieodtacznym elementem zycia nastolatkow i ich uzywanie moze mie¢ powazne konsekwencje

dla rozwoju psychospotecznego i neurologicznego. Korzystanie ze smartfona to jedna z codziennych czynnosci uczniow, ktora moze szkodzi¢ w ich prawidtowym rozwoju. Ciesza wigc decyzje starachowickich szkot
zakazujacych korzystanie i wnoszenie telefonow na lekcje.



April 18, 2025

Nabor kandydatéw do udziatu w pracach Komisji Konkursowej

Prezydent Miasta Starachowice ogtasza nabor kandydatow do udziatu w pracach Komisji Konkursowej oceniajacej oferty sktadane w ramach otwartego konkursu ofert o udzielenie dotacji z budzetu Miasta
Starachowice.
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