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D Raport a smartfonowe zakazy w szkotach

Znamy juz wyniki raportu o stanie uzaleznien cyfrowych, cyberprzemocy i cyfrowych nawykach uczniow klas 6-8
szkot podstawowych w Starachowicach. Dokument spotkat sie ze sporym zainteresowaniem uczestnikow
konferencji, ale rowniez samych rodzicow. Potwierdzito si¢ bowiem, ze wspoétczesne technologie cyfrowe sa
nieodtgcznym elementem zycia nastolatkow i ich uzywanie moze mie¢ powazne konsekwencje dla rozwoju
psychospotecznego i neurologicznego. Korzystanie ze smartfona to jedna z codziennych czynnosci uczniéow, ktora
moze szkodzi¢ w ich prawidtowym rozwoju. Ciesza wiec decyzje starachowickich szkot zakazujacych korzystanie

i wnoszenie telefonéow na lekcje.

Przypominamy, ze przedmiotowe badanie, ktorego wyniki przedstawia raport zostato przeprowadzone w styczniu

2025 roku. Raport prezentuje odpowiedzi uczniow, zestawionego z wynikami ogdlnopolskiego badania NASK.

- Wyniki NASK postuzyty nam jako punkt odniesienia do szerszego kontekstu analizy danych ze Starachowic -
informuja przedstawiciele firmy Futuronet, odpowiedzialnej za przeprowadzone badania.

Wyniki ankiety wskazujg na zachowania naszych uczniow. Zachecamy do szczegotowej analizy tych danych.
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Specjalnie dla Painstwa wybralismy kilka najwazniejszych faktow.

* Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow ze starachowickich szkot swoj pierwszy telefon otrzymata nie pozniej niz w 9
roku zycia, czyli przed pojsciem do 4 klasy szkoty podstawowej — ponad 73 %

* Ponad 44 % uczniow deklaruje korzystanie z telefonu, komputera lub tabletu powyzej 4 godzin dziennie, a prawie



co piaty uczen wskazuje, ze jest to powyzej 6 godzin

* Ponad 74 % badanych trafia w mediach spotecznosciowych na szkodliwe tresci

* 25 % badanych uczniow przebudza sie w nocy by sprawdzi¢ powiadomienia na telefonie

* Prawie co pigty uczen wskazuje, ze rodzice nigdy nie rozmawiali z nimi o zachowaniu i zagrozeniach w internecie

To tylko czesé wnioskow z raportu.
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W tym miejscu warto wiec podkresli¢ dziatania realizowane w starachowickich placowkach dotyczace zakazu
uzywania telefonu. Specjalnie dla Panstwa zebraliSmy najwazniejsze fakty dotyczace starachowickich zakazow.

Szkota Podstawowa nr 13 w Starachowicach byta jedna z dwoch szkot w wojewodztwie swietokrzyskim, ktore jako
pierwsze wprowadzity catkowity zakaz wnoszenia i uzywania telefonéow komorkowych przez uczniow.

W SP nr 13 taki zakaz obowigzuje od 1 wrzesnia 2023 roku i jest on w petni respektowany przez uczniow, ktorzy
swoje telefony komorkowe zostawiajg juz przy wejsciu do szkoty — w szafkach uczniowskich. Oczywiscie za zgoda
nauczyciela uczen moze skorzystac¢ ze zdeponowanego telefonu i zadzwoni¢ do rodzicow, ale na szkolnych

korytarzach nie zobaczymy uczniéw korzystajacych z telefonow w trakcie przerw.

Zakaz uzywania telefonu w szkole wprowadzono jeszcze wczesniej — w roku 2017, ale dla bezpieczenstwa dzieci i



wyzwan swiata cyfrowego dyrekcja szkoty postanowita wprowadzi¢ nieco wiekszy rygor, doktadajac do statutu
zakaz wnoszenia telefonu.

W pozostatych starachowickich szkotach takie zakazy uzywania rowniez obowiazuja.

W SP nr 1 wprowadzono zakaz uzywania zapisami statutu w 2017 roku. Zakaz jest oczywiscie przestrzegany i
uczniowie nie korzystaja z telefonow, chyba, ze w celach edukacyjnych — podczas chociazby zaje¢ prowadzonych w
nowoczesnej technologii Kahoot.

W SP nr 2 taki zakaz wprowadzono w 2021 roku i uczen nie moze korzystac z telefonu na przerwach, a co do lekcji
to wyjatek stanowia edukacyjne zajecia, podczas ktorych uczniowie moga podjaé decyzje o uzywaniu telefonow w
celu sprawdzenia swojej wiedzy.

Podobnie jest rowniez w SP nr 6.

W kazdym z przypadkow gdy uczen korzysta z telefonu wbrew zakazowi moze spodziewaé sie konsekwencji w

postaci uwagi do dziennika, zawiadomienia rodzica czy przekazania telefonu do ,depozytu”.

Zakazy obowiazuja rowniez w pozostatych szkotach. Od tego roku s3g one jednak jeszcze bardziej respektowane.

W SP nr 9 o zakazie uzywania telefonu mowig juz zapisy statutu z 2022 roku, ale od pazdziernika 2024 roku szkota
potozyta jeszcze wiekszy nacisk na egzekwowanie tych zasad. Oczywiscie za kazdym razem odstepstwem od zakazu
korzystania z telefonu jest mozliwos$¢ skorzystania z nowoczesnej technologii na zajeciach lekcyjnych.

W SP nr 10 i SP nr 11 zakazy uzywania obowigzujg od tego roku szkolnego. W ,jedenastce” uczniowie zostawiaja
telefony w szafce lub plecaku i wykorzystujg go jedynie w celach dydaktycznych.

W SP nr 12 zakaz wnoszenia i uzywania telefonow obowigzuje od stycznia 2025 roku.

Starachowickie szkoty zapewniaja mozliwos¢ pilnego kontaktu ucznia z rodzicami. W takiej sytuacji przychodza
bezposrednio do sekretariatu. Moga tu skorzystac¢ ze swojego telefonu lub stuzbowego telefonu szkolnego.

Wszystkie starachowickie szkoty podstawowe przestrzegajg zakazu korzystania przez uczniow z telefonow
komorkowych. Na pewno jednak na wyroznienie zastuguja zasady wprowadzone w SP nr 13 - szkole, ktora jako
pierwsza postanowita do zakazu uzywania dotozy¢ jeszcze zakaz wnoszenia komorek do szkoty i do tego celu
wykorzystata szafki uczniowskie.
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June 27, 2025

Dni Starachowic 30-31 sierpnia 2025

Lato z Kultura w petni — a to oznacza, ze zbliza si¢ jedno z najbardziej wyczekiwanych wydarzen w naszym miescie!
Przed nami kolejne, niezapomniane Dni Starachowic 2025, ktdre odbeda sie 30 i 31 sierpnia na terenach zielonych Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
przy ul. Szkolnej 14. Szykujcie sie na dwa dni petne muzyki, emocji i $wietnej zabawy!
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June 27, 2025

Pierwszy Rodzinny Rajd Rowerowy juz w najblizsza niedziele

Prezydent Miasta Starachowice Marek Materek oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Starachowicach zapraszaja na pierwszy w tym sezonie
Rodzinny Rajd Rowerowy. Rajd rozpocznie si¢ w najblizsza niedziele 29 czerwca o godz. 9:30 na parkingu Krytej Ptywalni przy ul. Szkolnej, a nastepnie
uczestnicy udadza sie trasa przez miejscowos$¢ Lipie (droga pozarowa — ok. 18 km) do Wachocka (wiata przy gorze Sw. Rocha).

June 27, 2025

Nabor kandydatow do udziatu w pracach Komisji Konkursowej

Prezydent Miasta Starachowice zaprasza do udziatu w pracach Komisji Konkursowej oceniajacej oferty sktadane w ramach otwartego konkursu ofert
o udzielenie dotacji z budzetu Miasta Starachowice

June 18, 2025

Spotkanie autorskie z Maciejem Siembieda

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza na spotkanie autorskie z Maciejem Siembieda, pisarzem i reportazysta pochodzacym ze Starachowic, 25 czerwca
o godz. 17:00. Czytelnia MBP przy ul. Kochanowskiego 5. Wstep wolny. Podczas spotkania bedzie mozliwos¢ zakupu ksiazek autora.
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