Fundacja SENSIB . .
Wspomaganie Rozwd] Terapia Zalgezniki do rozporzgdzenia

) = : Przewodniczgcego Komiteiu
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZATIt ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypemic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukejami umieszezonymi przy poszczegélnych polach oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.:. ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skresfic niewlasciwg odpowiedZ, pozostawiajgc prawidtows. Przykiad:

.pobieranie*/niepabieranie*".

1. Podstawowe informacje o zloZonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

do ktérego jest adresowana oferta Prezydent Miasta w Starachowicach

2. Rodzaj zadania publicznego ¥ Zadanie z zakresu dzialalnoéci na rzecz oséb z niepetnosprawnesciami

1. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferentai-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestize Sadowym lub innej ewidencii, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres-e-matfl, numer telefonu

nazwa oferenta: Fundacja Sensibus - Wspomaganie, Rozwdj, Terapia

forma prawna: fundacja

numer. KRS: 0000887644

adres siedziby: ul. Murarska 7/33, 27-200 Starachowice

adres do kerespondencii: jak wyzej

adres e-mail: sensibus.kontakt@gmail.com

numer telefonu: 607 292 614

l numer rachunku bankowego do przelewu dotacji: 77 1020 2674 0000 2002 0180 3220

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Dornifiika Jedlinska
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i £NQ EA1 27
nazwisko, numer telefonu, adres poczty iE1 508901 975
elektronicznej) e-mail: sensibus kontakti@gmail.com

1li. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Komunikacja, relacje i koncentracja - specjalistyczne zajecia
1. Tytut zadania publicznego terapeutyczne

Data 26.10.2026 r. Data 29:12.2026

2. Termin realizacji zadania publi 3 7 :
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia T NERezani

3. Syatetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Cel i uzasadnienie zadania.

Celerm zadania jest zwigkszenis dostepnosti specjalistycznago wiparcia dia dzieai i miodziezy 2 terenu Starachowie, w tym 650b 2
niepelnosprawnosciami, zaburzeniami neurorozwojowymi oraz trudnosciami w-funkcjonowaniu emocjonalnym i spotecznym.
Szezegélnej uwagi wymagaijg dzieci i miodziez, u ktérych wystepuja trudnosci w radzeniu sobie z emocjami, relacjach z rowiesnikami
i doroslymi, adaptacji do zmian, komunikowaniu potrzeb, koncentracji oraz podejmowaniu bezpiecznych decyzji. istotnym obszarem
wsparcia jest réwniez profilaktyka zachowar ryzykownych, w tym wzmacnianie umigjetnosci rozpoznawania zagrozeh, radzenia
sobie z presjg grupy, rozwigzywania problemow oraz szukania pomogy.




Projekt odpowiada na potrzebe tatwiejszego dostgpu do indywidualnej pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla dzieci i
miodziezy, kidre potrzebuja bezpieczne] przestrzeni do rozmowy, nazwania tradnosei | wspdinego szukania sposobdw radzenia
sobie z nimi. Spotkania z psychologiem i terapeutg bedg stuzyly wezesnemu rozpoznawaniu probleméw emocjonalnych i
spolecziyth, wzmacnianiu zasobow dziecka oraz ograniczaniu ryzyka utiwalania sie zashowan szkodiliwych dia jego zdrowia, relacji
i dalszego rozwoju. Waznym elementem bedzie takze edukacje dotyczaca emocii, granic, relacji, presji rowiesniczej, uzywek,
internetu i innych sytuacji mogacych prowadzi¢ do zachowaf ryzykownych. ’

Wsparcie bedzie dostosowane do wisku, moziiwosci | indywidualnej sytuacii uczestnika. Celem nie jest jedynie reagowanie na juz
wystepujgce trudnosci, ale rdwniez ich wezesna identyfikacja, wzmacnianie czynnikéw.chronigeych oraz rozwijanie umiejetnosci;
ktore mogg pamoe dziecku lub nastolatkowi bezpiecznisj funkcjonowaé w domu; szkole i grupie réwiesniczej.

Uczestnicy i rekrutacia

Wsparciem zostanie objetych ckofo 5 oséb. Rekrutacia bedzie prowadzona przez Fundacje Sensibus na podstawie zgloszen,
rozpoznanych potrzeb rozwojowych, emogjonalnych i spotecznych oraz mozliwosci udzialu w zaplanowanym cykiu. Pierwszeristwo |
otrzymajg osoby z niepetnosprawnosciami, trudnogciami emocjonalnymi i spotecznymi oraz rodziny majgce ograniczony dostep do
odpiatnych form specjalistycznego wsparcia. Udziat w zadaniu bedzie nieodplatny.

Zakres dziatan

« Indywidualna terapia psychologicznalterapia zachowan ryzykownych — 16 spotkan. Spotkania beda stuzyly rozpoznawaniu i
nazywaniu emocii, pracy nad sposobami radzenia sobie ze stresem | hapigciem, trudnostiami w relacjach i sytuacjach konfliktowych,
wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci oraz rozwijaniu bezpiecznych sposobéw reagowania. W zaleznosci od potrzeb uczestnika
podejmowane beda réwniez tematy zwigzane z presja rowiesniczg, uzywkami, zachowaniami ryzykownymi, cyberprzemoca,
nadmiernym korzystaniem z internetu | innych sytuacji moggcych zagrazac prawidiowemu rozwojowi. Spotkania bedg prowadzone |
indywiduainie, z poszanowaniem wieku, mozliwoci i sytuacii dziecka.

= Trening EEG-biofeedback — 8 indywiduainych sesji. Uczestnicy bedg Swiczy¢ koncentracje, podtrzymywanie uwagi i samoregulacie
z wykorzystaniem informacji zwrotnej. Zajgcia beda prowadzone przez osobe posiadajacy przygotowanie do pracy ta metada.

* Terapia metodg TOMATISA — 14 indywiduainych sesji. Zajetia bedy ukierunkowane na wspieranie uwagi stuchowej, koncentragii,
przetwarzania informagciji stushowsj, kemunikagji i regulacji pebudzenia, zgednie z indywidualnymi potrzebami uczestnika,

Oraanizacia i miéisce realizacji
Zajgcia bedg realizowane w gabinetach terapeutycznych Fundacji Sensibus w Starachowicach, w nowych, przyjaznych
przestrzeniach Fundacii przy ul. Przyjaznej 1A, zapewniajgcych warunki do pracy indywidualnej. Szczegdtowy harmonogram

zostanie uzgodniony z rodzicami fub opiekunami. Prowadzona bedzie dokumentacja obejmujgca listy obecnoséci, dzienniki zajeé,
karty celow i krotkie podsumowanie postepow,

Dostepnost i bezpieczeristwo

Formy komunikacji, tempo.pracy, materialy i speséb prowadzenia zajeé beda dostesowane do mozliwosci uczestnikow. Spotkania
beda prowadzone indywiduainie, z uwzglednieniem potrzeb emocjohalnych, sansaryeziyeh, komunikatyjnyeh | rozwojowych. W
przypadku terapii psychologicznej szczegbine znaczenie bedzie mialo zapewnienie dziecku bezpiecznej i poufnej przestrzenido
rozmowy oraz budowanie relaciji opartej na zaufaniu. Rodzice lub opiekunowie otrzymaja, w zakresie uzasadhionym potrzebami
dziecka i zasadami pracy specjalisty, informacje oraz zalecenia do dalszego wspierania dziecka w domu.

1) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie
{Dz. Y. 22018 1. poz. 450, z pdzn. zm.).

‘2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

. R Planowany poziom osiagniecia | Sposéb monitorowania rezultatéw/ zrédio
Nazwa rezuitatu rezultatéw {warto$é docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika

38 spotka#n: 16-

Przeprowadzenie specjalistycznych zajeé psychologicznych/terapeutycznych listy obecnoéci
terapeutycznych ;8 EEG-biofeedback i 14 metoda ¥
TOMATISA
0 Jecm: zieci i miodziezy regularnym Okoto 5 uczestnikdw zadania formularze zgloszeniowe i listy obecnoéci
wsparciem
co najmniej 4 uczestnikéw
Realizacja indywidualnych celéw 0siggnie postep w minitmum
terapeutycznych, przekazanie rodzinom jednym ustatonym obszarze Tisty obecnodci

zaleceft do dalsze] pracy | informacje podsumowujace lub
zalecenia do dalszej pracy




5. Krdtka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatart planowanych w ofercie oraz zasobow, kiore
beda wykorzystane w realizacji zadania

Doswiadezenie Fundadji

Fundacja Sensibus - Wspomaganie, Rozwoj, Terapia dziata od 9 marca 2021 r. | prowadzi wsparcie psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne oraz zajecia rozwijajace kompetencje spoleczne dzieci i miodziezy. Organizacja realizowala projekty finansowane ze
srodkow samorzadowych i dziatania nieodplatne, w tym przedsigwzigcia integracyjne, terapeutyczne i profilaktyczne dla dzieci ze
szczegolnymi potrzebami rozwojowymi. Fundacja wspélpracuje z piacdéwkami edukacyjnymi oraz specialistami pracujgcymi z
dzieémi i ich rodzinarmi.

Zasoby kadrowe

« koordynator zadania posiadzjaty doswiadczenie w prowadzeniu dokumnentacji, organizaci dzistan, nadzorze nad harfhohogramem
i rozliczaniu projekiow;’

* logopedzi z przygotowaniem pedagoglcznym | doswiadczeniem w diagnozie oraz terapii dzieci z zaburzeniami komunikagji i
zaburzeniami neurorozwojowymi, w tym specjalista z kwalifikacjami z zakresu surdologopedii, oligofrenopedagogiki i EEG-
biofeedback;

= psycholog/terapeuta posiadajgey doswiadeczenie w pracy z dzieémi i mlodzieza, w szczegdinosci w zakresie wsparcia
emogjonalnego, profilaktyki zachowan ryzykownych i pragy z trudnosciami spotecznymi.
Zgsoby 1zRCZOWE

Do realizac)i zadania zostang wykorzystane gabinety przystosowane do. terapii indywidualnej i grupowej, sprzet komputerowy | EEG-
biofeedback, a takze pomoce logopedyczne, matena}y do pracy psychologiczne] i profitaktycznej, karty pracy oraz inne pomoce
dydsktyczne. Fundacja zapewni obstuge organizecyjng, kontakt z rodzicami lub opiekunami | dokumentowanie: przebiegu zadania.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$é PLN Z dotacji Z innych zrédet

1. Terapia psychologiczna / terapia zachowar ryzykownyeh | 1 920,00 1 920,00 0,00
— 16 spotkan x 120 zt

2. | Trening EEG-biofeedback — 8 sesji x 110 zt | 880,00 880,00 0.00

3. | Terapia metodg TOMATISA — 14 sesji x 110 zt 1 540,00 1 540,00 0,00

4, Koszty administracyine i podatkowe, Materialy 300,00 300,00 0,00
terapeutyczné i dydaktyczne

5. Koordynacja; dokumentacja i rozliczenie zadania 300,00 300,00 0,00

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4.940,00 4 940,00 0,00

V. OsSwiadczenia

Oswiadezam{-my), Ze:

1) proporowane radanie publiczne bgdzie realizowane wylgcznie w 2akiesie Bziafainosti pozytku publicznego oferenta(dw):

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywat wytgcznie w rtamach prowadzonej odplataej dziatalnoddi pozytka publicznsgo;

3) oferent” / eferenei skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zelegatjay* z oplacaniem naleznoéai z tytutu zobowiazan podatkowych;

4) cferent” / oferenci* skiadajgey niniejsza oferte nie zalega(4a)* / zalegalja)® z oplacaniem nalezaosm z tytu#u sk{adek na ubezpieczenia spoteczne;
9) dane zawarte w-czedci |l niniejszej oferty sa.zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inn f e

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a fakze wprowadzaniem ich
do. systeméw infermatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyly stosewne oswiadczenia zgodme 2 przepisami ¢ ochrenie danyeh esobewych.

acja SENSIBUS
WSp gama Rozwdj Terapia
tel) 308601 373

g 910, 30 bo

Y
os6b upowazmonych do-skladania owiadezert
woli w imieniu oferentéw)



